W zwiazku ze zblizajacym sie okresem wakacyjnym uczniowie klas I-III i IV-VIII Publicznej Szkoty
Podstawowej w Kurozwekach 13 czerwca 2019 r. wzieli udziat w zajeciach z pedagogiem szkolny p.
Weronikg Orzechowska. Tematem przewodnim spotkania byto hasto ,Bezpiecznie i zdrowo podczas
wakacji”. Podczas zaje¢ p. Weronika mowit o zagrozeniach i mozliwosciach ich unikniecia w czasie
letniego wypoczynku. Zasygnalizowala, ze wszyscy niezaleznie od tego, czy spedzaja ten czas w miejscu
zamieszkania, czy na zorganizowanych wyjazdach, zobowiazani sa do bezwzglednego przestrzegania
podstawowych zasad bezpieczenstwa. Przedstawita sytuacje stwarzajace realne zagrozenie w trakcie
zabaw nad woda. Uczulita uczniéw na nieuczciwe lub podejrzane zachowania sie obcych oséb wzgledem
dzieci. Przypomniata, jak wazne jest stosowanie zasad bezpiecznego poruszania sie po drogach,
szczegOlnie po zmroku pieszych i rowerzystéw. Zwrdcita uwage na koniecznos¢ noszenia elementow
odblaskowych. Uswiadomita dzieciom, Ze przestrzeganie okreslonych regut i zachowanie zdrowego
rozsadku w trakcie wolnych dni od szkoty nie wykluczy, ale pozwoli ograniczy¢ ryzyko przykrych sytuacji.
Na zakonczenie spotkania p. pedagog zyczyta wszystkim uczniom udanych, zdrowych i bezpiecznych
wakacji.

Weronika Orzechowska

Bezpieczne wakacje. Zrédlo: ORE

Materialy informacyjne

» Przed wakacjami - co warto wiedzie¢? Bezpieczny wakacyjny wypoczynek dzieci i
miodziezy (zrédto: Ministerstwo Edukacji Narodowej)

 Ulotka ,Ciesz sie latem — bezpieczne wakacje, (zrédto: Wojewddzka Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna w Warszawie)

« Informacje dla rodzicéw i opiekunow (zrédto: Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w Warszawie)

e ,Poradnik bezpiecznego wypoczynku” (zrédto: Ministerstwo Edukacji Narodowej)

e Lista rzeczy, jakie powinny sie znalez¢ w bagazu dziecka [79 KB] (Zzrédto: Ministerstwo
Edukacji Narodowej)

e Akcja ,Przed wakacjami - co warto wiedzie¢” (Zrodto: Urzad Ochrony Konkurencji i
Konsumentow)

 Broszura akcji bezpieczna woda (Zrodto: Ministerstwo Sportu i Turystyki)

« Plakat akcji bezpieczna woda [6.5 MB] (zrédto: Ministerstwo Sportu i Turystyki)



https://men.gov.pl/strony/bezpieczny-wypoczynek-poradnik-men-dla-rodzicow-i-opiekunow.html
https://men.gov.pl/strony/bezpieczny-wypoczynek-poradnik-men-dla-rodzicow-i-opiekunow.html
http://www.ore.edu.pl/files/cieszsielatem-1.pdf
http://www.wsse.waw.pl/UserFiles/wsse/File/Bezpieczne%20wakacje%202015/bezpieczne%20wakacje_2015/Ciesz%20si%C4%99%20latem-Bezpieczne%20Wakacje_ulotka.pdf
http://wsse.waw.pl/nadzory/oddzial-higieny-dzieci-i-mlodziezy/wypoczynek-dzieci-i-mlodziezy/informacje-dla-rodzicow-i-opiekunow
https://men.gov.pl/wp-content/uploads/2018/06/poradnik_bezpiecznego_wypoczynku_men_lato_2018.pdf
http://men.gov.pl/wp-content/uploads/2015/04/lista_rzeczy.pdf
https://uokik.gov.pl/aktualnosci.php?news_id=14468
https://d1dmfej9n5lgmh.cloudfront.net/msport/article_attachments/attachments/59107/original/Broszura_akcji_Bezpieczna_Woda_2014.pdf?1401883195
https://d1dmfej9n5lgmh.cloudfront.net/msport/article_attachments/attachments/59105/original/Plakat_akcji_Bezpieczna_Woda_2014.pdf?1401883080

e Alfabet bezpiecznych wakacii (zrodto: Rzecznik Praw Dziecka)

o Wykaz stalych punktéw kontrolnych autokaréw - Wakacje 2018 (zrédlo: Kuratorium Oswiaty w
Warszawie)

e Ryzyko uzywania narkotykow przez mtodziez. Poradnik dla pracownikow szkoét i placéwek
oswiatowych oraz rodzicow. [3.6 MB] (zrédto: Osrodek Rozwoju Edukacji)

» Dopalacze [756 KB] (zrédto: Osrodek Rozwoju Edukacji)

« Portale i aplikacje, dzieki ktéorym wakacyjny pobyt za granicq bedzie
bezpieczniejszy - Ministerstwo Spraw Zagranicznych

e Turystyka bez ryzyka - Ministerstwo Sportu i Turystyki

o Sprawy podatkowe na wakacjach. Co wolno przywiez¢ z zagranicznej podrdzy - Ministerstwo
Finansow

e Parki Narodowe - co wolno, a czego nie? - Ministerstwo Srodowiska

e Prawa konsumentdw podczas podrozy i zakupow w UE - Europejskie Centrum Konsumenckie

« Jak wybra¢ odpowiednie ubezpieczenie turystyczne - Rzecznik Finansowy

e O tym jak sprawdzi¢ czystos$¢ kapieliska i jego infrastrukture, np. mozliwo$¢ cumowania
sprzetu wodnego, miejsca do kapieli dla matych dzieci - Gtéwny Inspektorat Sanitarny

e Zabezpieczenie mieszkania podczas naszej nieobecnosci, bezpieczna podrdz autokarem -
Komenda Gléwna Policji

» Postepowanie w czasie upatu - Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej - Pafistwowy
Instytut Badawczy

e Jak chroni¢ dane osobowe w czasie wakacji - Generalny Inspektor Ochrony Danych Osobowych

« Informacje o nowych optatach roamingowych. Numery alarmowe i spoteczne, pod ktérymi na
terenie catej Unii Europejskiej mozna uzyska¢ pomoc - Urzad Komunikacji Elektronicznej

e O prawach pasazeréw w sytuacji opéznionego/odwotanego lotu lub odmowy przyjecia na
poktad samolotu - Urzad Lotnictwa Cywilnego

 Planowanie podrézy, podstawowe prawa pasazerdw oraz aplikacje mobilne przydatne podczas
wakacyjnych wypraw koleja - Urzad Transportu Kolejowego

e O warunkach na drogach, ograniczeniach na przejsciach granicznych oraz optatach na
autostradach i drogach ekspresowych - Generalna Dyrekcja Drog Krajowych i Autostrad

e Aby wizyta w Tatrach byta bezpieczna i aby pozostaly po niej same dobre wspomnienia, warto
sie przygotowac - Tatrzanski Park Narodowy

» Bezpieczenstwo w ruchu drogowym, czyli o czym nalezy pamieta¢ wybierajac sie w podroz -
Instytut Transportu Samochodowego

» Co odbiorca energii powinien wiedzie¢ przed wyjazdem na urlop - Urzad Regulacji Energetyki

» Jak przygotowac sie na upat oraz wiele innych porad - Komenda Gtéwna Panstwowej Strazy
Pozarnej

e O Europejskiej Karcie Ubezpieczenia Zdrowotnego i mozliwosci korzystania z opieki

zdrowotnej podczas urlopu w kraju poza miejscem zamieszkania - Narodowy Fundusz Zdrowia
e Bezpieczenstwo w Internecie podczas wakacji - Naukowa i Akademicka Sie¢ Komputerowa.

Bezpieczne wakacje w sieci
e Wizerunek online w wakacje (pdf. 3,6 MB) - przewodnik Akademii NASK
Podstawy prawne

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 marca 2016 r. w sprawie wypoczynku dzieci
i mtodziezy (Dz. U. poz. 452) z zalgcznikami [626 KB]

e Ustawa z dnia 11 wrzes$nia 2015 r. o zmianie ustawy o systemie o$wiaty oraz ustawy o
Krajowym Rejestrze Karnym (Dz. U. poz. 1629) [156 KB]

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 16 stycznia 2015 r. zmieniajace


http://brpd.gov.pl/aktualnosci/przed-wakacjami-co-warto-wiedziec-alfabet-bezpiecznych-wakacji-rzecznika-praw-dziecka
http://www.kuratorium.waw.pl/pl/dyrektor-i-nauczyciel/organizacja-wypoczynku/wypoczynek/12756,Wykaz-stalych-punktow-kontrolnych-autokarow-Wakacje-2018.html
https://www.ore.edu.pl/wp-content/uploads/phocadownload/pracownie/ryzyko-uzywania_narkotykow_26.01.2015_1.pdf
https://www.ore.edu.pl/wp-content/uploads/phocadownload/pracownie/ryzyko-uzywania_narkotykow_26.01.2015_1.pdf
https://www.ore.edu.pl/wp-content/plugins/download-attachments/includes/download.php?id=6444
https://www.msz.gov.pl/pl/p/msz_pl/aktualnosci/wiadomosci/przed_wakacjami___co_warto_wiedziec__
https://www.msz.gov.pl/pl/p/msz_pl/aktualnosci/wiadomosci/przed_wakacjami___co_warto_wiedziec__
http://www.turystykabezryzyka.pl/
http://www.mf.gov.pl/ministerstwo-finansow/dzialalnosc/dzialalnosc-edukacyjna/przewodnik-wakacyjny
https://www.mos.gov.pl/aktualnosci/szczegoly/controller/detail/News/news/parki-narodowe-co-wolno-a-czego-nie/
http://europa.eu/eu-life/consumer-rights/index_pl.htm
http://rf.gov.pl/tekst.php?kategoria=porady-sezonowe&text_id=Ubezpieczenia_turystyczne&id=482
https://sk.gis.gov.pl/
https://sk.gis.gov.pl/
http://www.policja.pl/pol/aktualnosci/160123,Przed-wakacjami-co-warto-wiedziec.html
http://www.imgw.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=2054:jak-postpowa-w-czasie-upaow&catid=1:latest-news&Itemid=69
http://www.giodo.gov.pl/1520270/j/pl/
http://www.uke.gov.pl/wakacje-co-musimy-wiedziec-o-czym-pamietac-19983
http://www.uke.gov.pl/wakacje-co-musimy-wiedziec-o-czym-pamietac-19983
http://www.ulc.gov.pl/pl/247-aktualnosci/3988-przed-wakacjami-co-warto-wiedziec%20-
http://www.ulc.gov.pl/pl/247-aktualnosci/3988-przed-wakacjami-co-warto-wiedziec%20-
http://pasazer.utk.gov.pl/pas/aktualnosci/7606,Przed-wakacjami-co-warto-wiedziec.html?sid=e79f60a893b7ed51dc99152ec360ba8f
http://pasazer.utk.gov.pl/pas/aktualnosci/7606,Przed-wakacjami-co-warto-wiedziec.html?sid=e79f60a893b7ed51dc99152ec360ba8f
http://www.gddkia.gov.pl/pl/21/mapa-warunkow-drogowych
http://www.gddkia.gov.pl/pl/2436/Mapa-ograniczen-na-przejsciach-granicznych
http://www.gddkia.gov.pl/pl/14/oplaty-za-autostrady
http://www.gddkia.gov.pl/pl/14/oplaty-za-autostrady
http://tpn.pl/nowosci/przed-sezonem-garsc-informacji
http://tpn.pl/nowosci/przed-sezonem-garsc-informacji
http://www.its.waw.pl/TestFromCMS,1,4067,1.html?force
http://www.ure.gov.pl/pl/urzad/informacje-ogolne/aktualnosci/6565,Co-odbiorca-energii-powinien-wiedziec-przed-wyjazdem-na-urlop.html
http://www.straz.gov.pl/porady/index
http://nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/wyjezdzasz-na-wakacje-co-warto-wiedziec,6876.html
http://nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/wyjezdzasz-na-wakacje-co-warto-wiedziec,6876.html
https://dyzurnet.pl/aktualnosci/580
https://akademia.nask.pl/pobierzp.php?nr=3&id=456
http://men.gov.pl/wp-content/uploads/2016/04/rozporzadzenie-z-30-marca-2016-r.pdf
http://men.gov.pl/wp-content/uploads/2016/04/rozporzadzenie-z-30-marca-2016-r.pdf
http://men.gov.pl/wp-content/uploads/2016/04/ustawa-o-systemie-oswiaty-z-11-wrzesnia.pdf
http://men.gov.pl/wp-content/uploads/2016/04/ustawa-o-systemie-oswiaty-z-11-wrzesnia.pdf
http://isap.sejm.gov.pl/Download;jsessionid=08B11BC1207F7E2DDE78A44590BF12F5?id=WDU20150000109&type=2

rozporzadzenie w sprawie warunkow, jakie musza spetniaé¢ organizatorzy wypoczynku dla
dzieci i mtodziezy szkolnej, a takze zasad jego organizowania i nadzorowania (Dz. U.

109) [375 KB]

e Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie oséb przebywajacych na obszarach
wodnych [65.6 KB]

e Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 23 stycznia 2012 r. w sprawie
minimalnych wymagan dotyczacych liczby ratownikéw wodnych zapewniajacych statg kontrole
wyznaczonego obszaru wodnego [145.7 KB]

» Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 27 lutego 2012 r. w sprawie wymagan
dotyczacych wyposazenia wyznaczonych obszaréw wodnych w sprzet ratunkowy i pomocniczy,
urzadzenia sygnalizacyjne i ostrzegawcze oraz sprzet medyczny, leki i artykuly san [162.8 KB]

e Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 6 marca 2012 r. w sprawie sposobu
oznakowania i zabezpieczania obszaréw wodnych oraz wzorow znakow zakazu, nakazu oraz
znakow informacyjnych i flag [410.6 KB]

» Bezpieczny wypoczynek dzieci i mtodziezy - Rada Ministrow przyjeta projekt MEN

Przydatne linki

e wypoczynek.men.gov.pl - strona Ministerstwa Edukacji Narodowej

e turystyka.gov.pl - Centralna Ewidencja i Wykazy w Turystyce, strona Ministerstwa Sportu i
Turystyki

e bezpiecznewakacje.pl - strona Fundacji Bezpieczne Wakacje

e Bezpieczne wakacje - strona Ministerstwa Spraw Zagranicznych

e razembezpieczniej.msw.gov.pl - strona Ministerstwa Spraw Wewnetrznych

« Zyj Bezpiecznie - strona Komendy Gléwnej Policji

e Serwis Kapieliskowy - strona Panstwowej Inspekcji Sanitarnej

e www.kbpn.gov.pl - strona Krajowego Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii

» www.dopalaczeinfo.pl - Akcja informacyjno-edukacyjna Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania
Narkomanii

¢ handelludzmi.eu - Portal o przeciwdziataniu handlowi ludzmi

Wazne telefony

e 116111.pl - telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy

e 507-832-741 - Wakacyjny telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy. Telefon dziata przy Federacji
na rzecz Kobiet i Planowania Rodziny, a organizuje go Grupa Edukatoréw Seksualnych Ponton.
Prowadzenie Wakacyjnego Telefonu Zaufania wspiera Ministerstwo Edukacji Narodowe;j.
Telefon czynny codziennie do 31 sierpnia, w godz. 19-21.

» 800100100.pl - bezptatna i anonimowa pomoc telefoniczna i online dla rodzicow i nauczycieli

e 112 - Europejski Numer Alarmowy

e 998 - Straz Pozarna

e 997 - Policja

e 601 100 100 - WOPR (Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe)

e 601 100 300/ 18 20 63 444 TOPR (Tatrzanskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe)

* 985/601 100 300 GOPR (Gdrskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe)

e Grupy GOPR Beskidzka - 33 82 96 900 Bieszczadzka - 13 46 32 204 Jurajska - 34 31 52 000
Karkonoska - 75 75 24 734 Krynicka - 18 47 77 444
Podhalanska - 18 26 76 880 Watbrzysko-Ktodzka - 74 84 23 414

e 801 199 990 - Narkomania (telefon zaufania Krajowego Biuro ds. Przeciwdzialania
Narkomanii)

e 801 889 880 - Uzaleznienia behawioralne (Telefon Zaufania Krajowego Biuro ds.


http://isap.sejm.gov.pl/Download;jsessionid=08B11BC1207F7E2DDE78A44590BF12F5?id=WDU20150000109&type=2
http://isap.sejm.gov.pl/Download;jsessionid=08B11BC1207F7E2DDE78A44590BF12F5?id=WDU20150000109&type=2
http://isap.sejm.gov.pl/Download;jsessionid=08B11BC1207F7E2DDE78A44590BF12F5?id=WDU20150000109&type=2
https://d1dmfej9n5lgmh.cloudfront.net/msport/article_attachments/attachments/11005/original/ustawa_o_bezpieczenstwie_osob_na_obszarach_wodnych.pdf?1334724217
https://d1dmfej9n5lgmh.cloudfront.net/msport/article_attachments/attachments/11005/original/ustawa_o_bezpieczenstwie_osob_na_obszarach_wodnych.pdf?1334724217
https://d1dmfej9n5lgmh.cloudfront.net/msport/article_attachments/attachments/11006/original/Rozporzadzenie_o_liczbie_ratownikow.pdf?1334724217
https://d1dmfej9n5lgmh.cloudfront.net/msport/article_attachments/attachments/11006/original/Rozporzadzenie_o_liczbie_ratownikow.pdf?1334724217
https://d1dmfej9n5lgmh.cloudfront.net/msport/article_attachments/attachments/11006/original/Rozporzadzenie_o_liczbie_ratownikow.pdf?1334724217
https://d1dmfej9n5lgmh.cloudfront.net/msport/article_attachments/attachments/11007/original/Rozporzadzenie_o_wyposazeniu.pdf?1334724218
https://d1dmfej9n5lgmh.cloudfront.net/msport/article_attachments/attachments/11007/original/Rozporzadzenie_o_wyposazeniu.pdf?1334724218
https://d1dmfej9n5lgmh.cloudfront.net/msport/article_attachments/attachments/11007/original/Rozporzadzenie_o_wyposazeniu.pdf?1334724218
https://d1dmfej9n5lgmh.cloudfront.net/msport/article_attachments/attachments/11008/original/Rozporzadzenie_o_znakach.pdf?1334724218
https://d1dmfej9n5lgmh.cloudfront.net/msport/article_attachments/attachments/11008/original/Rozporzadzenie_o_znakach.pdf?1334724218
https://d1dmfej9n5lgmh.cloudfront.net/msport/article_attachments/attachments/11008/original/Rozporzadzenie_o_znakach.pdf?1334724218
http://men.gov.pl/ministerstwo/informacje/bezpieczny-wypoczynek-dzieci-i-mlodziezy-rada-ministrow-przyjela-projekt-men.html
https://wypoczynek.men.gov.pl/
http://www.turystyka.gov.pl/
http://bezpiecznewakacje.pl/
http://www.msz.gov.pl/pl/informacje_konsularne/poradniki_i_informatory/bezpieczne_wakacje/bezpieczne_wakacje
http://www.zyjbezpiecznie.policja.pl/portal/zb/829/
http://sk.gis.gov.pl/
http://www.kbpn.gov.pl/
http://www.dopalaczeinfo.pl/
http://handelludzmi.eu/
http://www.116111.pl/
http://www.800100100.pl/

Przeciwdzialania Narkomanii)
e 22 628 99 99 - Telefon zaufania dla ofiar i Swiadkéw handlu ludZmi

e Kuratoria oswiaty
Aplikacje

e Ratunek - aplikacja umozliwia automatyczne przestanie SMS z lokalizacja osoby dzwoniacej i
kontakt telefoniczny ze Stuzbami Ratowniczymi dziatajgcymi w Polsce, w regionach gorskich,
czyli GOPR i TOPR i na obszarach wodnych, czyli WOPR i MOPR.

e Pierwsza pomoc - aplikacja powstata przy wspotpracy ORANGE i LUX MED. Aplikacje mozna
pobrac bezptatnie ze sklepéw z aplikacjami oraz wysylajac bezptatny sms o tresci POMOC na
numer 80888.
aplikacja do Sciagniecia: na iOS, na Android, na Windows Phone

Filmy

« Jak bezpiecznie wypoczywac: Nieudane popisy, Kolorowy poczestunek, Bitwa przy drodze,
Szybka kapiel - (zrodto: Ministerstwo Edukacji Narodowej)

e Bezpieczne przebywanie na akwenach srddladowych i uprawianie sportow wodnych - (zrddto:
Grupa Specjalna Ptetwonurkow RP)


http://www.bip.men.gov.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=37:kuratoria-owiaty&catid=16:instytucje-nadzorowane-przez-men&Itemid=41
http://ratunek.eu/
http://aplikacje.orange.pl/cid,43,id,3153,nazwa,Pierwsza-Pomoc,plid,1,prid,4941,opis-aplikacji.html?smzbovyrznexrgbenatrticaid=6150fb
http://www.luxmed.pl/dla-pacjentow/o-nas/nasze-aplikacje-mobilne.html
https://appsto.re/pl/5VALG.i
https://play.google.com/store/apps/details?id=pl.looksoft.orange.pierwszapomoc
https://www.windowsphone.com/pl-pl/store/app/pierwsza-pomoc/810a06f0-79c5-43c1-bfe7-f61f2dffec86
http://men.gov.pl/wypoczynek/gry-i-zabawy.html
https://vimeo.com/130853793

