l.p |Data Wydarzenie sportowe Czas trwania
* prelekcja na temat zdrowego trybu zycia |{10.30-11.15
1 [23:09.2019r |, ,hiecia fitness dla klas I-IV 11.30- 12.00
[poniedzialek
« zajecia fitness dla klas V-VIII 12.00-12.30
* mecz nauczyciele
i pracowmc.yk(.)ntrauczmoww od 11.30
* rozgrywki miedzyklasowe
w pilke nozna dla klas I-VIII
> 24. 09.2019r
wtorek
* zajecia aerobiku dla wszystkich chetnych
[pan 18.00-17.00
* Rajd rowerowy gwiazdzisty do Mokrego
26.09.2019r Ogledow -Mokre
4 lczwartek Kotuszow-Mokre 15.45-19.00
Kurozweki- Mokre

Wydarzenie "Fitness dla wszystkich" rozpoczyna sie 23.09.2019r prelekcja na temat zdrowego trybu zycia
dla wszystkich uczniow szkoty, przygotowana przez klase VII pod kierunkiem p.W.Orzechowskiej. Gtos
zabierze réwniez instruktor fitness i trener personalny p.J.Stominska. Po prelekcji odbeda sie zajecia (na
sali gimnastycznej lub boisku) z trenerem fitness dla dziewczat i chtopcéw z klas I-IV . Osobne zajecia
przeprowadzone beda dla dziewczat i chtopcéw z klas V- VIII. W dniu 24.09.2019r o godz. 18.00 odbeda
sie zajecia otwarte fitness dla mam, bab¢ i nauczycielek oraz wszystkich chetnych pan.

W dniu 24.09.2019r odbeda sie w naszej szkole rozgrywki miedzyklasowe w pitke nozna. Przewidziane sa
4 mecze dziewczat i 4 chlopcow. Turniej rozpocznie mecz miedzy dziewczetami z klasy VII i VIII a
pracownikami szkoty (nauczycielki i panie z obstugi).

W dniu 26.09.2019r w godzinach popotudniowych wyrusza w strone Mokrego trzy grupy rowerowe
uczniow, nauczycieli i rodzicéw. Gr. I Kurozweki, Gr. II Kotuszéw, Gr. III Ogledéow. Wszystkie grupy
spotykaja sie przy lesniczoéwce w miejscowosci Jabtonica. Nastepnie razem udaja sie do miejscowosci



Mokre, gdzie znajduje sie pomnik pamieci zolierzy AK. Pod pomnikiem przewidziany jest odpoczynek,
poczestunek i krétki rys historyczny miejsca pamieci. Powrodt ta sama trasa do swoich miejscowosci.

W szkole organizowane sa cyklicznie rajdy piesze po najblizszej okolicy do miejsc pamieci narodowe;j.
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