PORADY DLA RODZICOW NA BEZPIECZNE WAKACJE

Wakacje to nie tylko czas relaksu i swobody dla dzieci oraz mtodziezy ale to takze okres
dodatkowych zagrozen i niebezpieczenstw. W wakacje niektore dzieci wyjadq na kolonie,
obozy. Wiekszosc¢ dzieci spedzi te wakacje w domach oraz u najblizszej rodziny. Moze
niektore z nich, codziennie lub przez jakis czas bedqg przebywatly same. Majgc na uwadze ich
dobro przedstawiamy Kkilka rad, ktore mogq uchroni¢ Panstwa dziecko przed
niebezpieczenstwem..._czytaj wiecej>>>

Kliknij>>> BEZPIECZNE WAKACJE

Zycze wszystkim przedszkolakom udanych, zdrowych i bezpiecznych wakacji.

Weronika Orzechowska

Zachecam wszystkich rodzicéw do przeczytania swoim pociechom bajki ,,Jezyk Bartek zostaje w domu”

¢ Kliknij>>> https://dzieciecapsychologia.pl/wp-content/uploads/2020/03/Je%C5%BCyk-Bartek.pdf

» Koronawirus: jak rozmawiac¢ z dziecmi i wspiera¢ je w tym czasie?”

Czas panowania koronawirusa to trudny okres dla nas wszystkich. Nietatwo nam pogodzi¢ sie z izolacja i
przymusowa rezygnacja z dotychczasowego trybu zycia. Zmiany te tym bardziej trudno zrozumiec
dzieciom, wyrwanym nagle ze swoich rytualéw, pozbawionym towarzystwa kolegéw, a nawet mozliwosci
spacerow w ulubione miejsca. Inaczej na te sytuacje zareaguje przedszkolak, a inaczej - dziecko w wieku
szkolnym czy nastolatek, dlatego rozmowy na ten temat musza przebiega¢ w sposéb dostosowany do
wieku dziecka. Jak wiec rozmawiac? Jak zaopiekowac sie trudnymi emocjami dziecka - np. lekiem, ztoScia
- zwiazanymi z pandemia? W jaki sposob wesprze¢ dziecko, ktore teskni za przedszkolem lub szkotla i
znajomymi? Jak rodzenstwo moze sie wzajemnie wspierac?

Jak w tym wszystkim rodzic moze zadba¢ sam o siebie? Rozmawiajg o tym psycholozki i psychoterapeutki
z Uniwersytetu SWPS - Zofia Szynal i dr Magdalena Sniegulska.

e Kliknij>>>
https://www.swps.pl/strefa-
rac-je-w-tym-czasie?

Pozdrawiam Stoneczka i Wesole Misie - Weronika Orzechowska
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