
W młodszej grupie Słoneczka raz w tygodniu, odbywają się krótkie zajęcia logopedyczne w
ramach  programu  „Profilaktyki  logopedycznej”,  opracowanego  przez  panią  A.  Pitek  –
logopedę. Celem zajęć jest wspomaganie prawidłowego rozwoju mowy dziecka i trwałe jej
usprawnianie.

Najlepszym sposobem na rozwijanie i usprawnianie mowy małego dziecka jest logorytmika, która łączy ze
sobą terapie logopedyczną i rytmikę:

śpiewanie – wzmacnia aparat głosowy, dotlenia cały organizm, zwiększa pojemność płuc, rozwija
klatkę  piersiową,  a  także  wyzwala  naturalną  potrzebę  wyrażania  siebie,  koi  system nerwowy.
Ponadto nauka piosenek wzmacnia pamięć, poszerza zakres wiedzy i rozwija słownictwo;

ruch – aktywność ruchowa sprzyja rozwojowi fizycznemu i psychicznemu, rozwija aparat mięśniowo-
ruchowy, polepsza ogólną kondycję,  wyrabia prawidłową postawę, ćwiczy koordynację ruchową,
refleks, a także estetykę ruchową;

reagowanie na bodźce dźwiękowe – sprzyja rozwojowi słuchu oraz wrażliwości
i uwagi słuchowej, podzielności uwagi, skupienia, szybkich reakcji, pamięci, gotowości do działania
oraz wyobraźni.

Zajęcia dedykowane dzieciom opierają się na wesołych piosenkach, które są łatwe do zapamiętania i
wpadają  w  ucho.  Wyraźne  śpiewanie  korzystnie  wpływa  na  prawidłową  wymowę  głosek  i  dykcję,
szczególnie  jeśli  śpiewaniu  towarzyszy  rytmiczny  ruch.  W logorytmice  każde  ćwiczenie  ruchowe ma
charakter zabawy.
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