W mtodszej grupie Stoneczka raz w tygodniu, odbywaja sie krotkie zajecia logopedyczne w
ramach programu ,Profilaktyki logopedycznej”, opracowanego przez pania A. Pitek -
logopede. Celem zajec¢ jest wspomaganie prawidiowego rozwoju mowy dziecka i trwate jej
usprawnianie.

Najlepszym sposobem na rozwijanie i usprawnianie mowy matego dziecka jest logorytmika, ktéra taczy ze
sobg terapie logopedyczng i rytmike:

e Spiewanie - wzmacnia aparat gtosowy, dotlenia caty organizm, zwieksza pojemnos¢ ptuc, rozwija
klatke piersiowa, a takze wyzwala naturalng potrzebe wyrazania siebie, koi system nerwowy.
Ponadto nauka piosenek wzmacnia pamie¢, poszerza zakres wiedzy i rozwija stownictwo;

e ruch - aktywnos$¢ ruchowa sprzyja rozwojowi fizycznemu i psychicznemu, rozwija aparat miesniowo-
ruchowy, polepsza ogdlng kondycje, wyrabia prawidtowa postawe, ¢wiczy koordynacje ruchowa,
refleks, a takze estetyke ruchowsg;

¢ reagowanie na bodzce dzwiekowe - sprzyja rozwojowi stuchu oraz wrazliwosci
i uwagi stuchowej, podzielnosci uwagi, skupienia, szybkich reakcji, pamieci, gotowosci do dziatania
oraz wyobrazni.

Zajecia dedykowane dzieciom opierajg sie na wesotych piosenkach, ktére sg tatwe do zapamietania i
wpadaja w ucho. Wyrazne $piewanie korzystnie wptywa na prawidtowg wymowe gtosek i dykcje,
szczegblnie jesli Spiewaniu towarzyszy rytmiczny ruch. W logorytmice kazde ¢wiczenie ruchowe ma
charakter zabawy.
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