sksztattowanie swiadomosci odmiennosci 0sob niepelnosprawnych, innej narodowosci, wyznania, tradycji kulturowej oraz ich praw.

Bezpiccze
nstwo

» zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa w roznych sytuacjach zyciowych, ksztaltowanie wlasciwego zachowania sic w
sytuacji zagrozenia zycia i1 zdrowia oraz sytuacjach nadzwyczajnych;
» ksztaltowanie umiejetnosci wyszukiwania, porzadkowania i wykorzystywania informacji z réznych Zrodet, korzystania z technologii
informacyjno-komunikacyjnych, ksztattowanie swiadomosci negatywnego wplywu pracy przy komputerze na zdrowie i kontakty

spoleczne oraz niebezpieczenstw wynikajgcych z anonimowosci kontaktow, respektowanie ograniczen dotyczacych korzystania z

komputera, internetu i multimediow;
* przygotowanie do bezpiecznego i rozsgdnego korzystania z narzedzi 1 urzadzen technicznych, bezpiecznego organizowania zajed
ruchowych i poruszania si¢ po drogach;
» przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze srodkow komunikacji, zapobiegania i przeciwdzialania sytuacjom problemowym;
» ksztaltowanie umiejetnoscei utrzymywania tadu i porzadku wokot siebie, w miejscu nauki i zabawy.

Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w klasach IV-VII

Obszar Klasa IV Klasa V Klasa VI Klasa VII Klasa VIII
Nabycie podstawowej Zachegcanie ucznidw do | Ksztattowanie Ksztattowanie postawy | Ksztaltowanie postawy
Zdrowie wiedzy na temat stresu. | pracy nad wlasng umiejetnosci proaktywnej, w ktorej ucznidéw nastawionej na

motywacjg oraz analizg | rozpoznawania wia- uczen przejmuje rozwigzania —

Inspirowanie miodziezy | czynnikdw, ktore ich snych cech osobowosci. | inicjatywe, ale tez charakteryzujacej si¢

do myslenia o wlasnej demotywuja. odpowiedzialnosci za samoswiadomoscia,

motywacji do dziatania. Ksztaltowanie swoje dzialania, wyobraznia,
Ksztaltowanie umiejet- | konstruktywnego decyzje. kreatywnogcig.

Nabywanie nosci podejmowaniai | obrazu wlasnej osoby,

umiejetnosci realizacji zachowan np. swiadomosci Ksztaltowanie Ksztaltowanie

gromadzenia i prozdrowotnych. mocnych i stabych umiejetnosci umiejetnosci

porzagdkowania wiedzy stron. Swiadomego wyznaczania sobie

0 sobie. Prezentowanie wyznaczania sobie celow krotko- 1
sposobow Rozwijanie wiasciwej konkretnych celow. dhugoterminowych.

Ksztalowanie postaw

pokonywania wiasnych

postawy wobec zdrowia
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Obszar Klasa IV Klasa V Klasa VI Klasa VII Klasa VIII
otwartych na stabosci oraz i zycia jako Rozwijanie Rozwijanie
poszukiwanie pomocy | akceptowania najwazniejszych umiejetnosei umieje¢tnosei ustalania
oraz porady, kiedy ograniczen i niedo- wartosci. Doskonalenie | hierarchizacji zadan. priorytetow,
zaczynajg sie trudnoéei 1 | skonalodei. i wzmacnianie zdrowia uwzgledniajac kryteria
kiedy wybor jest wazny fizycznego. Podnoszenie poczucia | waznosci 1 pilnosci.

i trudny. wlasnej wartosei
poprzez okreslanie Rozwijanie
Ksztaltowanie postaw osobistego potencjatu. | umiejetnosci oceny
prozdrowotnych wlasnych mozliwosci.
poprzez promowanie Ksztattowanie
aktywnego i zdrowego $wiadomosci whasnego | Ksztattowanie
stylu zycia ciala z uwzglednieniem | swiadomosci dotyczacej
zmian fizycznych i wykorzystania ruchu w
psychicznych w okresie | zyciu cztowicka jako
dojrzewanie. skutecznego sposobu
dbania o zdrowie
psychiczne.
Ksztattowanie Rozwijanie Ksztaltowanie Ksztaltowanie umiejet- | Rozwijanie umiejetno-
Relacje umiejetnosci wlasciwej | umiejetnodei umiejetnodei nosci wehodzenia w $ci poszukiwania takich
komunikacji, rozumienia innych, wspoipracy w dgzeniu | interakcje z ludZzmi w rozwigzan, ktore stwa-
stanowigce] podstawe ktéra sprzyja do osiggnigcia celu. sposob zapewniajgcy rzajg korzysci dla
wspoldziatania. efektywnej wspolpracy. zadowolenie obydwu obydwu stron.
Uwrazliwianie na rézne | stron.
Ksztalttowanie Wyzwalanie checi do obszary ludzkich Rozwijanie
umigj¢tnosei dzialania na rzecz problemow 1 potrzeb Ksztaltowanie umiejet- | umiejetnosei
asertywnego wyrazania | innych oséb w celu poprzez krzewienie nosci szukania dostrzegania pozytyw-
wiasnych potrzeb. poprawy ich sytuacji potrzeby udzielania inspiracji, rozwijanic nych aspektow

Rozwijanie wrazliwosci

(wolontariat).

pomocy (wolontariat).

wlasnej kreatywnosei.

dziatania zespolowego
poprzez docenienie
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Obszar Klasa IV Klasa V Klasa VI Klasa VII Klasa VIII
na potrzeby i trudnosci | Rozwijanie poczucia Rozwijanie Rozwijanic roznic zdan 1 wiedzy,
innych ludzi. przynaleznosci do umiejetnosei odpowiedzialno$ci za doswiadczen,
grupy (samorzad komunikacyjnych: wy- | siebie i innych specjalizacji, kompe-
Ksztaltowanie postawy | uczniowski, klub, razanie wlasnych (wolontariat). tencji.
szacunku i zrozumienia | druzyna, wspodlnota). opinii, przekonan i
wobec innych oséb. pogladow. Rozwijanie potrzeby
Ksztattowanie ciagltego doskonalenia
Rozwijanie zdolnosci otwartosci na Rozwijanie siebie jako jednostki,
do inicjowania i dos$wiadczenia innych | $wiadomosei roli i cztonka rodziny i
podtrzymywania ludzi, ich sposobdw warto$ci rodziny w spoteczenstwa.
znaczgcych glebszych rozwigzywania zyciu czlowieka.
relacji. problemdw, na nowg
wiedzg. Rozwijanie
Budowanie atmosfery samorzadnosel
wzajemnego szacunku | Rozwijanie
w spolecznosci swiadomosci
szkolnej. dotyczacej roli 0sob
znaczaceych i
autorytetow.
Kultura Zapoznanie z rola Rozwijanie Rozw(j zainteresowarn, | Popularyzowanie Popularyzowanie

zainteresowan w zyciu
cztowieka

Uwrazliwienie na
kwestie moralne, np.
mowienia prawdy,

zainteresowan i pasji
uczniow.

Budowanie
samoswiadomosci
dotyczgcej praw,

poszerzenie autonomii i
samodzielno$ci

Rozwijanie
umiejetnosci
krytycznego my$lenia

alternatywnych form
spedzania czasu
wolnego.

Rozwijanie
pozytywnego stosunku

wiedzy o réznicach
kulturowych oraz
rozwijanie umiejetnosci
korzystania z niej w
kontakcie z przedsta-
wicielami innych

sprawiedliwego wartosci, wplywow w kontekscie analizy do procesu ksztatcenia i | narodowosci
traktowania. oraz postaw. wplywow rowiesnikéw | samoksztalcenia,
i medidw na zaangazowania w Popularyzowanie
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Obszar Klasa IV Klasa V Klasa VI Klasa VII Klasa VIII
Ksztalttowanie Rozwijanie umiej¢tno- | zachowanie. zdobywanic wiedzy i wiedzy i rozwijanie
pozytywnego stosunku | $ci wyrazania wlasnych umiejetnosci. swiadomogci na temat
do procesu ksztalcenia. | emocji. Dokonywanie analizy zasad humanitaryzmu.

postaw, wartosci, norm | Rozwijanie takich cech
Ksztaltowanie potrzeby | Rozwijanie spotecznych, przekonan | jak: pracowitosé, odpo- | Rozwijanie poczucia
uczestnictwa w umiejetnosel i czynnikéw ktore na wiedzialnoéé, prawdo- | odpowiedzialnosci spo-
kulturze. wlasciwego nie wptywaja. mownosé, rzetelnosé i | lecznej poprzez podej-
zachowania si¢ z wytrwalosé. mowanie dziatan na
uwzglednieniem Rozwijanie szacunku rzecz lokalne;
sytuacji i miejsca. dla kultury i dorobku Umacnianie wiczi ze spotecznosci
narodowego spotecznoscia lokalng
Bezpieczenstwo | Redukowanie agresyw- | Rozwijanie Dostarczanie wiedzy na | Rozwijanie postaw Propagowanie wiedzy
— profilaktyka nych zachowan poprzez | umiejetnosci temat 0séb i instytucji | opartych na odpowie- | na temat prawnych i
zachowan uczenie sposobdw roz- | prowadzenia rozmowy | $wiadczacych pomoc w | dzialnosci za moralnych skutkow
ryzykownych wigzywania problemow. | w sytuacji konfliktu — | trudnych sytuacjach. dokonywane wybory 1 | posiadania, zazywania i
(problemowych) | Budowanie atmosfery podstawy negocjacji i postgpowanie. rozprowadzania srod-
otwartosci 1 mediacji. Budowanie atmosfery kéw psychoaktywnych.
przyzwolenia na wsparcia i zrozumienia | Dostarczenie wiedzy z
dyskusje. Rozwijanie w sytuacji problemowej | zakresu prawa Rozwijanie
umiejetnosci oraz promowanie dotyczacego umiejetnosel
Uswiadamianie identyfikowania rzetelnej wiedzy postepowania w spra- | wykorzystywania
zagrozen wynikajacych | przyczyn wlasnego majacej na celu wach nieletnich. elementdéw negocjacji i
z korzystania z postepowania. zredukowanie leku. mediacji w sytuacji

nowoczesnych tech-
nologii informacyjnych.

Dokonywanie analizy
wplywu nastawienia do

Rozwijanie
umiej¢tnosei radzenia

Przeciwdziatanie ryzy-
kownym zachowaniom
seksualnym.

rozwigzywania
konfliktéw.

36




Obszar Klasa IV Klasa V Klasa VI Klasa VII Klasa VIII
Zwigkszanie wiedzy na | siebie 1 innych na sobie z wlasnymi Rozwijanie
temat srodkow motywacj¢ do negatywnymi emocjami | Rozwijanie umiejetnosci
uzalezniajgeych 1 podejmowania oraz z zachowaniami umiejetnosei podejmowania dziatan
Zagrozen z nimi roznorodnych agresywnymi. reagowania w zgodnych ze
zwigzanych. zachowan. sytuacjach zweryfikowanymi

Ksztattowanie kryzysowych, niesienia | zrodtami wiedzy.

Rozwijanie Rozwijanie poczucia przekonan dotyczacych | pomocy dotknigtym

umiejetnosei troski o
wiasne bezpieczenstwo
w relacjach z innymi.

osobiste]
odpowiedzialnoscei,
zachecanie do angazo-
wania sig w
prawidltowe 1 zdrowe
zachowania.

Doskonalenie umiejet-
nosci rozpoznawania
symptomow
uzaleznienia od
komputera i Internetu.

znaczenia posiadanych
informacji, ktérych
wykorzystanie pomaga
w redukowaniu leku w
sytuacjach kryzy-
sowych.

Rozwijanie
$Swiadomogei
dotyczace] prawa do
prywatnosci, w tym do
ochrony danych osobo-
wych oraz
ograniczonego zaufania
do 0séb poznanych w
sieci.

nimi osobom oraz
minimalizowania ich
negatywnych skutkow.

Rozwijanie
umiejetnosci lepszego
rozumienia siebie
poprzez poszukiwanie i
udzielanie odpowiedzi
na pytania: Kim
jestem? Jakie sg moje
cele 1 zadania zyciowe?

Utrwalanie umiejetnosci
oceny konsekwencji po-
dejmowanych dziatan
dla siebie i dla innych —
okreslanie
alternatywnych
rozwiazan problemu.

Rozwijanie
umiejetnosci
prowadzenia rozmowy
w sytuacji konfliktu —
podstawy negocjacji i
mediacji.
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XVI. Harmonogram — sposob realizacji zadan (realizacja tresci programowych)

Organizacja zaje¢ wychowawczo-profilaktyeznych dla uczniow

dsialale ;
Zadania wychowawczo-profilaktyczne Sposéb realizacji Dokumentacja Odpo.wxefi?na o ?a Ten:mm"
realizacj¢ zadan realizacji

1. Organizacja zaje¢ lekeyjnych i pozalekeyjnych Dzienniki zajec Nauczyciele Caty rok wg

1. Zdrowie — edukacja zdrowotna

1. Zapoznanie z podstawowymi zasadami
dbatosci o zdrowie wlasne 1 innych,
kreowanie srodowiska sprzyjajacego
zdrowemu stylowi Zycia.

oraz w organizacjach dziatajgcych w szkole.

kdt zainteresowan

przedmiotowi i
prowadzacy kola
zainteresowan

planéw pracy

2. Uczestnictwo w konkursach profilaktycznych.

Konkurs wiedzy o zasadach zdrowego odzywiania protokoty p. E. Szymariska Xl
si¢ w kategorii klas I-IIT i IV-VII p. W. Grabka
3. Realizacja programow: - nauczyciele Caly rok
., Trzymaj forme”, koordynatorzy

ro i ,, jektow,
Zachowaj Trzezwy Umyst”, PrRiSS
»Maly Mistrz - klasa 2-3%,
.Lekkoatletyka dla kazdego - klasy 1-37,
4. Rozmowy indywidualne z uczniami nie dziennik p. Weronika Caly rok
przestrzegajacymi zasad dbalosei o zdrowie pedagoga Orzechowska
5. Ankietowanie. ,,M¢j zdrowy styl zycia” Analiza ankiet Wychowawcy klas X

SU i opiekunowie; v

6. Redagowanie gazetek tematycznych.
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Zadania wychowawezo-profilaktyczne Sposdb realizacji Dokumentacja Odpo.w1efmalm ?a ijmm_.
realizacje zadan realizacji
L»Aktywny sposob spedzania czasu wolnego™ wychowawcy
7. Organizacja zawoddw sportowych dla ucznidw protokoty Nauczyciele w-f, Caty rok
klas I-VIL. Wichowawcy
Swietlicy
8. Zajecia z logopedii — dla uczniéw z problemami Dziennik zajec p. Aneta Pitek Caly rok
logopedycznymi.
9. Pogadanki o wptywie halasu na zdrowie i dzienniki zajec Wychowawcy klas Wg planu pracy
psychike: ,,Hatas twoj wrég” lekcyjnych wychowawcéw
10. Pozytywne formy wypoczynku dostepne w Sprawozdania; opiekunowie Caty rok
szkole ]
- koto szachowe, Karty imprez
- koto taneczne,
- SKS.
- zbidrki druzyny harcerskiej,
-szkolne koto PCK
- biwaki 1 ogniska klasowe,
11. Organizowanie wycieczek krajoznawczych, Karty imprez Opiekunowie Caty rok

rekreacyjnych, rajdow turystycznych.

wycieczek;
wychowawcy na
$wietlicy
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Zadania wychowawczo-profilaktyczne Sposdb realizacji Dokumentacja Odpo'wmfizxalm %a Tei:mm,,_
realizacje zadan realizacji
2. Zapoznanie z zasadami zdrowego, 1. Instruktaze dotyczgce prawidlowego odzywiania | scenariusze p. M. Adydan
racjonalnego odzywiania si¢, higieny si¢ oraz konkursy z nim zwigzane: imprez i P LM'CI}(OS{]{;{ o
osobistej 1 aktywnosei fizycznej, ol ol e ) konkursow. o mswﬁ .
. : e .+ | = Jesienne surdwki — zdrowie na talerzu” p. W. Grabka
ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci
za wlasne zdrowie. - Konkurs wiedzy o
.Zasadach zdrowego odzywiania”.
2. Dbamy o higieng¢ osobista i otoczenia: Dzienniki
lekeyjne
- pogadanki na zajeciach z wychowawcg Wychowawey v
i przedmiotowych, p. W. Orzechowska
- spotkanie z pielegniarka ub lekarzem, Wychowawey, SU
pracownikiem Sanepidu, e .
Dzienniki
- przygotowanie gazetek sciennych: lekeyjne
LHigiena ciata i otoczenia™ Gazetki scienne
3. Spotkania z dietetykiem. Dzienniki Dietetyk, XI
1 ekcyj ne intendentka;
kucharka.
4. Program profilaktyki prochnicy — ,,Fluoryzacja Karty uczniow pielegniarka Caly rok

zebow™ .
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Odpowiedzialni za

Termin

Zadania wychowawczo-profilaktyczne Sposdb realizacji Dokumentacja venlizacie zadan realizacii
5. Gazetki na korytarzach szkolnych i w klasach na Gazetki scienne Wychowawcy; SU v
temat ,,Zasady zdrowego stylu Zzycia”.

6. Akcje propagujgce spozywanie zdrowej Zywnosci, intendentka Caly rok
owocow, warzyw i sokow: .
dokumentacja
- programy: ,,Szklanka mleka”, ,,Warzywa 1 owoce intendenta.
w szkole™.
7. Rozeznanie, czy uczniowie zjadajg drugie Zapisy w Zajgcia z v
$niadanie: dziennikach Tpichewanclay,
2 p. W. Grabka

h e ; lekeyjnych
- ,.Moje zdrowe drugie sniadanie”,
8. Rozmowy, pogadanki na temat kulturalnego Dzienniki wychowawcy
spozywania positkdw: lekeyjne 11
- udziat w warsztatach dotyczacych kulturalnego Karta wycieczki | wychowawey
zachowania przy stole.

3. Profilaktyka zagrozen. 1. Pogadanki na temat skutkow uzywek dla ucznidéw | Dziennik lekcyjny | wychowawcy wg planéw
klas TV-VIL wychowawcdow
2. Organizacja Rejonowego konkursu wiedzy o : p. W. Orzechowska

Dokumentacja
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Zadania wychowawczo-profilaktyczne Sposob realizacji Dokumentacja Odpo.wmfi:r,lalm 7’r,a Te::mm”
realizacje zadan realizacji
AIDS dla ucznidéw klas VIL konkursu p. J. Niedzwiecka X1
II. Ksztaltowanie postaw spolecznych — | 1. Zapoznanie uczniéw z Prawami dziecka i ucznia, | Zapisy w Nauczyciele i IX
relacje WSO, Konwencjg o prawach Dziecka, Konstytucjg | dziennikach wychowawey klas’
RP- opiekunowie SU
1. Zapoznanie z podstawowymi prawami
ucznia i obowigzkami wynikajgcymi z roli | - przeprowadzenie demokratycznych wyborow do
ucznia oraz cztonka szkolnej spotecznosci, | Samorzadu uczniowskiego 1 samorzadéw klasowych,
rodziny 1 kraju. s g ; oy ot
- uswiadamianie uczniom do kogo nalezy zwrdcic sig
po pomoc w razie potrzeby.
2. Zapoznanie uczniow ze Statutem Szkoly i Zapisy w wychowawcy IX
regulaminami. dziennikach
3. Utrwalenie praw i obowigzkdéw ucznia oraz System oceniania, | Wychowawcy
systemow nagrod 1 kar. arkusze ocen
; : A ucznia.
Konkurs ,,Znam swoje prawa i obowiazki” Opiekunowie SU X
Sprawozdanie
4. Prowadzenie pogadanek na temat tolerancji i Dzienniki Wychowawcy X1
szacunku dla drugiego cztowieka lekeyjne
- organizacja Szkolnego Dnia Zyczliwosci, Notatka na stronie | ; w. Orzechowska, | XI

internetowej




Zadania wychowawezo-profilaktyczne Sposéb realizacji Dokumentacja Odp().w;eflzmlm ?a Tel?mm”
realizacj¢ zadan realizacji
Tolerancji i Pozdrowien, szkoly, zdjecia p. M. Lech
5. Konsekwentna ocena zachowan uczniéw, Dzienniki Wychowawcy, Caty rok
odwolywanie si¢ do regulaminu w sytuacjach lekcyjne, zeszyty | Zespot wychowawezy
wymagajacych interwencji. uwag
2. Ksztaltowanie umiejetnosci 1. Uczniowie znaja 1 stosuja formy dobrego scenariusze
komunikacyjnych, przestrzegania zachowania. imprez
obowigzujgcych regut, dbatos¢ . . : kulturalnych.
0 jezyk i kulture wypowiadania sie, dobry -Opracowanie Kanonu Kulturalnego Ucznia Wychowawcy X
: Opiekunowie SU LV
- Plebiscyt na ,,Kulturalnego ucznia szkoty™.
protokot
2. Organizowanie imprez kulturalnych z Dzienniki Wychowawcy klas; | Caty rok
: e ; P organizatorzy
zachowaniem obowigzujgcych regut. !ekcyme, karty wyiazdow i wyjéé do | W kalendarza
1mprez o imprez
- zabawa andrzejkowa; miejsc kultury
-zabawa choinkowa;
- wyjazdy do kina, muzeum
3. Uczenie whasciwych zachowan wobec oséb Dzienniki Wychowawcy; Caty rok

agresywnych i obcych (negocjacja, zart,

lekeyjne; dziennik

p. W. Orzechowska
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L . o . Odpowiedzialni za Termin
Zadania wychowawczo-profilaktyczne Sposdb realizacji Dokumentacja LI E TG
realizacje zadan realizacji
roztadowanie napigcia), treningi interpersonalne. pedagoga
4. Rozwijanie umiejetnosci nawigzywania Dzienniki zajedé Nauczyciele Caty rok
prawidlowych relacji na zajeciach pozalekcyjnych 1 przedmiot6w,
swietli A wychowawcy
Pt A swietlicy
5. Organizowanie pomocy kolezenskiej Dziennik lekcyjny | Wychowawcy, Caly rok
nauczyciele §wietlicy,
zaje¢ dodatkowych
6. Rozbudzanie zainteresowan czytelniczych:
- konkursy czytelnicze: sprawozdania
p- M. Kosik, [-VI
gl p. L. Grosicka,
p. M. Adydan
p- A. Wysocka;
p. E. Szymanska
Klasy IV-VII
- lekcje biblioteczne, dziennik Caly rok
bibliotekarza p. R. Feledyn

44




